
 

TEMARIO 

VIERNES 13 DIC de 18.00 – 20.00 

Esquivas, ataques y defensas. 

 

Soltarse ante distintos tipos de agarres. 

 

Supuestos prácticos ante agresiones comunes. 

 

VIERNES 20 DIC de 18.00 – 20.00 

Técnicas contra tirón de bolso, acoso escolar y otras agresiones. 

 

Técnicas cuerpo a cuerpo, de pie y en el suelo. 

 

Habilidades emocionales y sociales frente a la agresión. 
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Federación Española de Karate 

Al final del curso se entregará documentación relativa a las técnicas impartidas.  

Para cualquier duda, email: sergiofelipe@gmail.com 

 

Entrenamiento con indumentaria de calle. 


