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Propuesta nº 1 
 
Propuesta para la limitación, control o incluso supresión del 
fútbol durante los recreos de primaria. 
 
Os escribo para plantearos una iniciativa para transmitir al colegio, previa aprobación en 
la correspondiente asamblea del AMPA. 
 
Tanto en el patio de 1º y 2º de primaria, como en el de 3º, 4º, 5º y 6º , el fútbol acapara 
la mayor parte del espacio, que no es mucho, relegando a todas aquellas criaturas que no 
juegan a este deporte a los márgenes de cada patio, bastante más pequeños y peores en 
cuanto a posibilidades para jugar. Prácticamente el 80 % del espacio que tienen los críos 
para jugar se dedica al futbol, impidiendo el desarrollo de otros juegos, más 
integradores. 
 
Es una actividad que genera bastante conflictos por los balonazos, empujones y 
discusiones por la ocupación del espacio. 
 
Actualmente , además, en el patio de 1º y 2º de primaria hay un lateral vallado, con lo 
que las criaturas que no juegan al futbol disponen aún de menos espacio, lo que supone 
que una minoría de niños acaparan el 80 % del espacio total, y además, prácticamente 
todos son niños, en masculino, ya que muy pocas niñas juegan al futbol, por lo que 
estás se ven, una vez más, discriminadas, apartadas y arrinconadas en los márgenes de 
los patios, con menos posibilidades de desarrollar sus juegos y con el riesgo de recibir 
balonazos si se aventuran en la zona ocupada por el futbol. 
 
El tiempo de patio en la escuela debería ser también un espacio de convivencia, 
integrador, sin discriminaciones, ni privilegios, donde no se perpetúen ciertos roles y los 
niños y niñas se desarrollen libre e iguales, sin que las niñas, ni los niños a los que no 
les gusta, ni les interesa el futbol, o aquellas criaturas con necesidades especiales, se 
tengan que resignar a los márgenes y a los peores espacios para evitar balonazos y 
conflictos. 
 
Lo que os propongo es que se transmita al colegio una propuesta para que directamente 
no se juegue al futbol en los patios de primaria o se limite, como mucho, a un único día 
a la semana, permitiendo el resto de días que ese espacio sea ocupado por otros juegos: 
peonzas, gomas, cuerdas o se reparta entre distintos juegos, pero siempre controlando y 
limitando el espacio dedicado al futbol. 
 
Esta iniciativa ya se está realizando en bastantes colegios, ya que el tiempo de patio 
también debe estar integrado en el proyecto educativo del centro escolar, promoviendo 
actividades que resulten integradoras y fomenten y potencien ciertos valores, 
(igualdad,solidaridad, empatía, respeto, diversidad...), sin discriminación de ningún tipo. 
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Propuesta nº 2 
 
Propuesta para los recreos de primaria. 

En primer lugar me parece que prohibir, son palabras mayores. Si hay algún problema, 
habrá que limitar el espacio de juego, de esta actividad o de cualquier otra que genere 
problemas. No sólo del fútbol por ser fútbol, que es un deporte de equipo, accesible a 
todo el mundo ya que sólo se necesita un balón y un poco de espacio. Es un deporte 
integrador, igualitario y diverso, porque pueden jugar hombres y mujeres, niños y niñas, 
pobres y ricos, de cualquier raza o nacionalidad. Además se juega en equipo, lo que 
lleva a aprender los valores del trabajo en equipo, el esfuerzo colectivo, el respeto por el 
esfuerzo otro, como en cualquier otro deporte de equipo. Debería quedar a elección de 
cada uno, igual que jugar a cualquier otra cosa.  

El recreo es un tiempo de ocio libre para que, los niños y las niñas, desconecten de las 
actividades dirigidas que tienen a lo largo del día en el colegio. Es un tiempo de libre 
elección que necesitan y, que también, es parte de su educación. La libertad de elegir es 
importante. Siempre con respeto a los otros y a las normas, como en cualquier otra 
actividad de la vida. Conflictos hay en todos lados, pero hay que aprender a convivir, en 
el fútbol, jugando a las peonzas, en el comedor, en los trabajos, en la universidad, en la 
vida.  

Si hay que regular, es importante no enviar el mensaje de que se hace porque el fútbol 
es algo malo, sino porque hay que repartir el espacio. Que se adjudique una zona donde 
los niños puedan jugar al fútbol y el que quiera que juegue y que no que no juegue. 
Libremente. Esta es mi propuesta. 

 


